— en kantine hvor eleverne er 1 fokus

gratis havregrod hver dag i 10-pausen, samt et blandet udvalg af boller,
sandwich, yoghurt, frugt/grent, mealk, juice og vand. I 12-pausen har vi ogsad Dagens ret og
Arenamad — skolens helt egen frokostordning
Udvalget et udarbejdet efter onsker fra elever og skolens elevrad.

Eleverne er en uundverlig del af kantinens hverdag og op til 40 elever hjelper hver dag med at
ordne frugt, pakke boller, forberede Arenamad, fylde varer op, vaske op og servere for alle skolens
elever. Eleverne kommer 1 hold pa op til 14 elever af gangen og blandes pa tvars af klassetrin og
afd..

Elever fra udskolingen er primert gardvagter og holder orden og skaber god stemning.

Eleverne far et til-gode-bevis nar de har arbejdet som kan bruges pa et valgfrit maltid mad, en snack
eller en drikkevare.

Nar man har fodselsdag kan man komme i kantinen og fa et gratis &ble med flag ©

Elever fra 2. klasse/M 1kan kebe i kantinen med grevekort.

Vi har ogsa vores helt egen frokostordning for alle elever pa skolen, 0.-9.klasse.
P& Arenamad far du frisk frokost hver dag og madpakker med pa tur for kun 330,- pr. Md./18,- pr.
dag.

Maltiderne udarbejdes med udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens galdende anbefalinger for
skolemad, samt ensker fra eleverne.

Frugt og grent kan tilvaelges til alle méltider.

Menuen for ugen kan ses pa AULA.

Lces mere i “veerd at vide om Arenamad”

Bh. Line/kantinen

Ved sporgsmal kan der skrives via AULA til:
Kostfaglig Eneansvarlig Line Bjorn Buurgaard-Jepsen



Arenamad (330,-) — skolens frokostordning.
Maden hentes 1 kantinen 12-pausen

Dagens Ret inkl. Frugt/grent 20,- (kun 1 12-pausen)
Ménedens Rugbreds Sandwich 20,-

Grov morgenbolle 8, -

Smer-selv Rugbred (2 sk) 4,-

- smgt/syltetoj 2,-
- ost/rejeost/makrel/nutella 4,-

Yoggi yoghurt med musli 10,-

Frisk frugt/Grent/rosiner 3,-
Mini muslibar 4,-
Frugtstang 4.-

Mandags te-birkes/Tirsdagsmuffin/Onsdagssnegl/Torsdagsmuffin/fredagscroissant 6,-
Diverse Snackbox 6,-

% 1. Kildevand, alm/citrus & brus 10,-
Ablejuice 8,-

Kakao 8.,-

ko mini-melk 5,-



